WORKSHOP DE FORMARE CONTINUA IN ABORDARILE TERAPIEI NARATIVE:

REGAL DE TREI WORKSHOP-URI: DE LA EXPERIENTE LA TERAPIE PRIN MIJLOACE NARATIVE
cu Maggie Carey (Adelaide, Australia) din 2-3-4 Noiembrie 2015, Bucuresti

Descrierea temelor de workshop aferente fiecarei zile o aveti mai jos:

Ziual-Wsl
1. Neurostiintele si abordarea narativa: povesti ,intrupate”

n fiecare zi apar noi descoperiri in neurostiinte. Acestea ne relevd modul in care functioneaza creierul si
despre cum ne indica stiinta ca ne percepem experientele. Este oare un loc pentru practicile terapeutice si
consultanta Tn arena acestui nou si curajos domeniu stiintific? Ar fi oare un loc pentru intelesuri stravechi
cu privire la cum se creeaza semnificatiile, pentru autodeterminare si autoeficacitate in lumina stiintei
despre neuroni, sinapse si a minunilor din biologia creierului?

n acest workshop vom explora céile prin care rezultatele cercetdrii din neurostiinte par s aib3 o
corespondenta directa cu ceea ce observam ca se petrece in conversatiile terapeutice. O categorie speciala
a acestor descoperiri este despre ,,intruparea” starilor emotionale. Descoperirile din neurostiinte ne ajuta
sa ne acordam ragazul in construirea povestilor alternative despre sine, care sunt diferite de descrierile
problematice si pentru a aprecia de ce este util sa aducem in conversatie experientele afective asociate
acestor naratiuni. Insd interesul pentru naratiunile intrupate nu se afl3 doar la nivelul micro al activitatii
cerebrale. Tn unele grupuri de explorare filosofica se pun intrebdri cu privire la aparenta absentd a rolului
corpului in constructia discursiva a identitatii si in acest workshop vom avea ocazia sa subliniem importanta
naratiunilor intrupate in terapie.

Ziua 2 - Ws2
2. Cum raspundem traumei si dificultatilor din vietile oamenilor. Ce are de oferit terapia narativa?

Acest workshop va oferd cateva dintre practicile narative care s-au dovedit utile ca maniere de lucru
terapeutic cu persoanele care au in viata lor experiente de abuz sau violenta, pierdere, sau au traversat
perioade de opresiune sau de nedreptate extrema. Trauma poate avea drept consecinta un sentiment
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puternic de vulnerabilitate, deznadejde sau senzatie de a fi ,,prins” in trecut si de a nu putea face fata vietii

din prezent.

Abordarea narativa ofera multe posibilitati pentru a readuce speranta in viata oamenilor. Practic, ajuta la
construirea unei povesti personale alternative de autoeficacitate pornind de la manierele in care
persoanele, chiar si copii, au raspuns dificultatilor, inclusiv traumei insesi.

Maniera de lucru narativa ne invitd sa acordam atentie firelor narative care ofera explicatie pentru
suferinta continua a traumei sau a dificultatilor traite. Pe parcursul workshop-ului vom reflecta la ocaziile
de a intelege suferinta drept consecinta a incalcarii severe a valorilor personale despre viata. Explorarea
experientelor corporale este sustinuta de neurostiinte care evidentiaza modul in care ne organizam
neurobiologic pentru a raspunde amenintarilor si pericolelor. Aceasta explorarea poate sustine persoana sa
dea un sens atat actiunilor proprii la momentul producerii evenimentului traumatizant cat si efectelor
ulterioare care continua sa produca dificultati majore sau debilitante.

Examinarea functionarii sistemului mnezic, a manierelor in care sunt engramate amintirile traumatice ne
conduce cdtre maniere potrivite de a folosi limbajul - prin cuvinte si naratiuni - alaturi de amintirile
corporale initiale incarcate de suferinta si confuzie. Asadar vom aborda practici care permit oamenilor sa
construiasca o ,platforma” de pe care sa fie posibile toate aceste explorari.



Ziua 3 - Ws3
3. Imaginea spune povestea: Utilizarea imageriei vizuale ca suport in practica narativa

n acest workshop ne vom focaliza pe manierele in care imageria vizuald este implicata in dezvoltarea
povestilor despre sine. Este un fapt bine stiut ca imaginile sustin crearea sensului si zicala ,,0 imagine face
cat o mie de cuvinte” este parte din experienta noastra cotidiana.

n acest workshop vom explora impreuna utilizarea imageriei in terapie, in lucrul in grup, sau in consultanta
narativa pentru a sustine practicile de dezvoltare a povestilor alternative despre sine, povesti libere de
problema. Ce se intampla in ,ochiul mintii” cand suntem invitati sa descriem sau sa folosim imagini vizuale,
simboluri sau metafore si cum ajuta acest lucru dezvoltarea conceptelor? Cum putem practica ceea ce a
sugerat Lev Vygotsky despre importanta jocului simbolic si contributia acestuia la dezvoltarea unei
conversatii interioare si a unui ,flux al constiintei” —Tn spiritul lui William James?

Pe parcursul acestui workshop explorarile vor permite sa sublinieze cum pot materialele vizuale sau
focalizarea pe imagini si metafore sa sprijine practici narative si sa contribuie astfel la experiente bogate si
intrupate ale naratiunilor rezultate.

Rezervati-va locul de participare la workshop pe urmatorul link:

https://www.tfaforms.com/395129

nscrierea se considerd finalizatd dupd achitarea taxei. Un numar limitat de locuri sunt disponibile.
Capacitatea salilor este in jur de 40 participanti. Si la workshop-ul din primavara sala a fost plina.

Prin bunavointa dnei Carey workshop-ul poate avea un pret excelent:

250 lei pentru oricare zi de workshop luata separat

450 lei pentru oricare doua zile de workshop

600 lei pentru intreg pachetul de workshop-uri de 3 zile

Preturile sunt valabile pentru cei care platesc pana pe data de 29 octombrie.

Pentru cursantii si membrii asociatiilor organizatoare partenere oferim un discount care va fi comunicat
direct celor interesati.

Locul de desfasurare va fi in Hotel Capital Plaza, Bulevardul lancu de Hunedoara 54.

Dupa trimiterea formularului veti fi contactati de colega noastra Georgeta Todor pentru confirmarea
rezervarii in termen de 48 de ore. Pentru a comunica cu noi va rugam apelati 0721342311 sau scrieti-ne la
info@terapiiscurte.org sau alternativ la georgeta.tudor@gmail.com .

Va asteptam cu drag!


https://www.tfaforms.com/395129
mailto:georgeta.tudor@gmail.com

